
Webicht: 4 km- und 5 km-Laufrunde 

Rot  4036 m Lila  5030 m 
Schwierigkeitsgrad 3 Schwierigkeitsgrad 4 

mittel, 
kleinere Steigungen 

anspruchsvoll, 
längere Steigungen 

und wellig 

Waldboden / feste 
Wege / z.T. Splitt 

Waldboden / feste 
Wege / z.T. Splitt 
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